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THÔNG BÁO 
Về việc tổ chức khám sức khỏe sàng lọc cho người dân tại 07 ấp 

trên địa bàn xã Xuân Đông năm 2026. 

 

        

Căn cứ Kế hoạch số 116/KH-UBND ngày 25/06/2026 của Ủy ban nhân dân Thành 

phố Đồng Nai về Triển khai Khám sức khỏe định kỳ hoặc khám sàng lọc miễn phí ít nhất 

mỗi năm một lần cho người dân trên địa bàn thành phố Đồng Nai năm 2026; 

Thực hiện Kế hoạch số 184/KH-UBND ngày 24/07/2026 của Ủy ban nhân dân xã về 

Triển khai Khám sức khỏe định kỳ hoặc khám sàng lọc miễn phí ít nhất mỗi năm một lần 

cho người dân trên địa bàn xã Xuân Đông năm 2026; 

Căn cứ Thông báo Kết luận  số 540/TB-UBND ngày 28/10/2026 của đồng chí Bùi 

Thị Vinh – Phó Chủ tịch UBND xã  tại cuộc họp tiếp tục triển khai khám sức khỏe toàn 

dân trên địa bàn xã. 

Nhằm tăng cường công tác chăm sóc, bảo vệ và nâng cao sức khỏe người dân, phát 

hiện sớm các bệnh lý thường gặp, góp phần nâng cao chất lượng cuộc sống cho người 

dân, Trạm Y tế xã Xuân Đông thông báo tổ chức khám sức khỏe sàng lọc cho người dân 

trên địa bàn xã năm 2026 với các nội dung như sau: 

1. Đối tượng khám 

- Người cao tuổi từ đủ 60 tuổi trở lên đang sinh sống trên địa bàn xã Xuân Đông. 

- Người khuyết tật, người thuộc hộ nghèo, hộ cận nghèo, người có công, đối tượng 

bảo trợ xã hội và các đối tượng yếu thế khác theo quy định. 

- Ưu tiên người cao tuổi mắc bệnh mạn tính, người có hoàn cảnh khó khăn, người 

khuyết tật, người sống một mình và người hạn chế khả năng đi lại: sẽ được khám tại nhà. 

2. Thời gian tổ chức 

Thời gian thực hiện: Từ ngày 29/10/2026 đến ngày 02/12/2026. 

- Sáng: Từ 7h30 đến 11h30. 

- Chiều: Từ 13h30 đến 16h30. 

3. Địa điểm khám 

Tổ chức khám tại Trạm Y tế  và Nhà văn hóa 22 ấp cũ theo lịch được thông báo. 

Bảng phân công cụ thể: 



STT ẤP ĐỊA ĐIỂM THỜI GIAN NHÂN LỰC 

1 Ấp 1 

NVH Ấp 2 (cũ) 29/10/2026 - Trạm y tế; 

- Tổ giúp việc theo QĐ1275 

/QĐ-UBND ngày 

03/8/2026. 

NVH Ấp 5 (cũ) 30/10/2026 

NVH Ấp 3 (cũ) 31/10/2026 

2 Ấp 2 

Điểm Trạm Xuân 

Tây (Ấp 1 cũ) 
02/11/2026 - Trạm y tế; 

- Tổ giúp việc theo 

QĐ1275 /QĐ-UBND ngày 

03/8/2026. 

NVH Ấp 4 (cũ) 03/11/2026 

NVH Ấp 7 (cũ) 04/11/2026 

3 Ấp 3 

NVH Ấp 6 (cũ) 09/11/2026 - Trạm y tế; 

- Tổ giúp việc theo 

QĐ1275 /QĐ-UBND ngày 

03/8/2026. 

NVH Ấp 8 (cũ) 10/11/2026 

NVH Ấp 9 (cũ) 11/11/2026 

4 Ấp 4 

NVH Ấp 10 (cũ) 16/11/2026 - Trạm y tế; 

- Tổ giúp việc theo QĐ1275 

/QĐ-UBND ngày 

03/8/2026. 

NVH Ấp 11 (cũ) 17/11/2026 

NVH Ấp 12 (cũ) 18/11/2026 

5 Ấp 5 

NVH Ấp Suối Lức 

(cũ) 
19/11/2026 

- Trạm y tế; 

- Tổ giúp việc theo QĐ1275 

/QĐ-UBND ngày 

03/8/2026. 

NVH Ấp Suối Nhát 

(cũ) 
20/11/2026 

NVH Ấp La Hoa 

(cũ) 
21/11/2026 

6 Ấp 6 

NVH Ấp Cọ Dầu 1 

(cũ) 
23/11/2026 

- Trạm y tế; 

- Tổ giúp việc theo QĐ1275 

/QĐ-UBND ngày 

03/8/2026. 

NVH Ấp Cọ Dầu 2 

(cũ) 
24/11/2026 

NVH Ấp Bằng 

Lăng (cũ) 
25/11/2026 

7 Ấp 7 

NVH Ấp Thoại 

Hương (cũ) 
26/11/2026 

- Trạm y tế; 

- Tổ giúp việc theo QĐ1275 

/QĐ-UBND ngày 

03/8/2026. 

NVH Ấp Láng Me 1 

(cũ) 
27/11/2026 

NVH Ấp Láng Me 2 

(cũ) 
28/11/2026 

TYT Xuân Đông, 

Ấp Bể Bạc (cũ) 
Ngày1,2/12/2026 

  



4. Nội dung khám sức khỏe 

- Khai thác tiền sử bệnh tật và tình trạng sức khỏe hiện tại. 

-  Đo huyết áp, mạch, cân nặng và các chỉ số sức khỏe cần thiết. 

- Test đường huyết sàng lọc bệnh Đái tháo đường. 

- Khám lâm sàng tổng quát theo phạm vi chuyên môn. 

- Sàng lọc các bệnh lý thường gặp ở người cao tuổi như tăng huyết áp, đái tháo 

đường, bệnh tim mạch, bệnh cơ xương khớp và các bệnh mạn tính khác. 

- Tư vấn chế độ dinh dưỡng, vận động, phòng ngừa bệnh tật và hướng dẫn theo dõi 

sức khỏe. 

- Hướng dẫn khám chuyên khoa hoặc chuyển cơ sở khám bệnh, chữa bệnh đối với 

các trường hợp phát hiện dấu hiệu bất thường. 

- Các xét nghiệm và kỹ thuật cận lâm sàng được thực hiện theo chỉ định chuyên môn 

và điều kiện thực tế của đợt khám. 

5. Những điều người dân cần chuẩn bị: Khi đến khám, đề nghị người dân: 

- Mang theo căn cước công dân hoặc giấy tờ tùy thân phù hợp. 

- Mang theo thẻ bảo hiểm y tế (nếu có). 

- Mang theo sổ khám bệnh, hồ sơ sức khỏe và đơn thuốc đang sử dụng (nếu có). 

- Thông báo đầy đủ tiền sử bệnh, các loại thuốc đang sử dụng và những triệu chứng 

bất thường. 

- Có thể nhờ người thân đi cùng nếu sức khỏe yếu hoặc gặp khó khăn trong việc đi 

lại. 

6. Đề nghị phối hợp thực hiện 

6.1. Đối với Ban lãnh đạo 07 ấp: 

- Phối hợp rà soát, lập danh sách người dân thuộc địa bàn quản lý. 

- Thông báo rộng rãi thời gian, địa điểm khám đến từng hộ gia đình. 

- Chuẩn bị, bố trí sắp xếp điều kiện cơ sở vật chất, bàn ghế. 

- Vận động người dân tham gia đầy đủ, đúng lịch. 

- Quan tâm hỗ trợ người cao tuổi neo đơn, người khuyết tật và người hạn chế khả 

năng đi lại. 

6.2. Đối với Hội Người cao tuổi và các đoàn thể: 

- Phối hợp tuyên truyền về ý nghĩa của việc khám sức khỏe định kỳ. 

- Vận động hội viên chủ động tham gia khám và thực hiện các hướng dẫn chăm sóc 

sức khỏe. 



6.3. Đối với người cao tuổi và gia đình: 

- Chủ động sắp xếp thời gian tham gia khám theo lịch thông báo. 

- Cung cấp thông tin sức khỏe đầy đủ, trung thực. 

- Thực hiện các hướng dẫn của nhân viên y tế sau khi khám. 

Trạm Y tế xã Xuân Đông kính đề nghị UBND xã, Ban lãnh đạo các ấp, Hội Người 

cao tuổi và các tổ chức đoàn thể phối hợp triển khai thực hiện để đợt khám sức khỏe đạt 

hiệu quả, góp phần chăm sóc và nâng cao sức khỏe người dân trên địa bàn xã. 

Trân trọng thông báo! 

Nơi nhận: 
- Như trên; 

- Lưu: VT-TYT. 

KT. GIÁM ĐỐC 

PHÓ GIÁM ĐỐC 

 

 

 

 

Nông Thị Kim Hồng 
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